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წვდომა, კომუნიკაცია, გარემო და კლინიკური მოვლა ხანდაზმულებისთვის: ოცდაათი შემოწმება WHO-ს age-friendly PHC

ხელსაწყოდან

მონიშნეთ ყოველი შემოწმებისთვის დიახ ან არა.

1. წვდომა

☐ დიახ ☐ არა უბარიერო შესასვლელი ან პანდუსი; მოაჯირი ნებისმიერ საფეხურზე

☐ დიახ ☐ არა სკამები შესასვლელთან და ყველა მოლოდინის ზონაში, სახელურებით

☐ დიახ ☐ არა ხელმისაწვდომი ტუალეტი მოაჯირებით და ადგილით სავალი ან ეტლისთვის

☐ დიახ ☐ არა მკაფიო, დიდი, კონტრასტული ნიშნები (ASF ნიშნების ნაკრები); განათება ბრწყინვის გარეშე

☐ დიახ ☐ არა ჯავშნის შესაძლებლობა ტელეფონით ადამიანთან, არა მხოლოდ ონლაინ

☐ დიახ ☐ არა სახლში ვიზიტები მათთვის, ვინც ვერ მოდის

2. კომუნიკაცია

☐ დიახ ☐ არა რეგისტრატურა ლაპარაკობს ნელა და ნათლად, პაციენტისკენ არის მიმართული და დრო აქვს

☐ დიახ ☐ არა წერილობითი ინფორმაცია დიდი შრიფტით; საჭიროებისას მოხმარდება

☐ დიახ ☐ არა სმენის ხელსაწყო ან მშვიდი ოთახი ხელმისაწვდომია

☐ დიახ ☐ არა ოჯახის წევრი ან მომვლელი მოსალოდნელია კონსულტაციაზე, თუ პაციენტი ისურვებს

☐ დიახ ☐ არა Teach-back ყოველი წამლის ცვლილებისთვის (ხელსაწყო 13)

3. კლინიკური მოვლა

☐ დიახ ☐ არა დაცემის რისკი ჰკითხავენ ყოველ ვიზიტზე; მიეცემა დაცემის პრევენციის რჩევა (ხელსაწყო 3)

☐ დიახ ☐ არა წამლები წელიწადში ერთხელ მიმოიხილება — სადაც შესაძლებელია, ნაკლები; „ყავისფერი ჩანთის“

მიმოხილვა

☐ დიახ ☐ არა კოგნიტური სკრინინგი შეთავაზებულია მეხსიერების შეშფოთების შემთხვევაში

☐ დიახ ☐ არა ეკითხებიან დეპრესიასა და მარტოობაზე

☐ დიახ ☐ არა შეფასებულია კვება, წონა და კბილების მდგომარეობა

☐ დიახ ☐ არა ვაქცინაცია განახლებულია (გრიპი, პნევმოკოკი, Td, საჭიროებისას ზოსტერი)

☐ დიახ ☐ არა ეკითხებიან შარდის და განავლის უკონტროლობაზე, მხედველობაზე და სმენაზე

☐ დიახ ☐ არა წინასწარი სურვილები მკურნალობაზე განხილულია და ჩაწერილია, თუ პაციენტი ისურვებს

4. პერსონალი და კავშირები

☐ დიახ ☐ არა მთელი პერსონალი გადამზადებულია ხანდაზმულთა საჭიროებებსა და დემენციის ცნობიერებაში

☐ დიახ ☐ არა კავშირები სოციალურ სამსახურებთან, საშინაო მოვლასთან, დღის ცენტრებთან და პაციენტთა საბჭოსთან

☐ დიახ ☐ არა მომვლელები გამოვლენილი არიან და ეძლევათ მხარდაჭერის ინფორმაცია

ადაპტირებულია WHO-ს Age-friendly primary health care centres toolkit-იდან (2008) და Integrated Care for Older People

(ICOPE) სახელმძღვანელოდან.
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