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რა არის მნიშვნელოვანი ადამიანისთვის, რა სურს და რა არ სურს, ვინ ლაპარაკობს მის სახელით და დამშვიდების გეგმა — იმ დროს

დაწერილი, როცა ის ჯერ კიდევ საუბარია

1. როგორ დავიწყოთ

„ზოგი ადამიანი სურს, წინასწარ იფიქროს მოვლაზე, რომელსაც მოინდომებს, თუ ძალიან დაავადდება. გვინდა ამაზე ახლა

ვისაუბროთ თუ სხვა დროს?“ — მაცხოვრებელი უძღვება. არაფერი არ წყდება ერთ სესიაში. ოჯახი ესწრება, თუ მაცხოვრებელი

ისურვებს.

მაცხოვრებელი · თარიღი · ვინ იყო საუბარზე · შეფასდა უნარი ☐ ____

ყველაზე მნიშვნელოვანი ჩემთვის (ჩემი სიტყვებით) ____

სიცოცხლის დასასრულს სად მირჩევნია ზრუნვა: აქ ☐ საავადმყოფოში ☐ სახლში ☐ — და რატომ ____

თუ გული ან სუნთქვა შეჩერდება: რეანიმაციის მცდელობა ☐ / ბუნებრივი სიკვდილის დაშვება ☐ (ექიმის ბრძანება დანართად ☐) ____

გადაყვანა საავადმყოფოში: დიახ, მკურნალობადი პრობლემებისთვის ☐ / მხოლოდ იმ დამშვიდებისთვის, რომელიც აქ ვერ

მოხდება ☐ / არა ☐

____

მკურნალობა, რომელსაც არ მინდა (მაგ. კვების მილი, ვენტილატორი, დიალიზი) · მკურნალობა, რომელსაც მინდა ____

ვინ ლაპარაკობს ჩემს სახელით, თუ მე ვერ შემიძლია (სახელი, ნათესაობა, ტელეფონი) · სამართლებრივი დოკუმენტი ☐ ____

სულიერი, რელიგიური და კულტურული სურვილები; ვის დავუძახოთ; რიტუალები ____

გარდაცვალების შემდეგ: ვის დაუკავშირდნენ პირველად; სურვილები ____

2. დამშვიდების გეგმა ბოლო დღეებისთვის

საჭიროება გეგმა

ტკივილი და

ქოშინი

წინასწარი მედიკამენტები დანიშნული და ხელმისაწვდომი ☐ (ოპიოიდი, ანტისეკრეტული, ანტიემეტიკი, სედატიური)

· შეფასება ყოველ 4 საათში

პირი, კანი,

პოზიცია

პირის მოვლა ყოველ 2 საათში; გადაადგილება კომფორტისთვის და არა გრაფიკით; წნევის მოვლა

საკვები და სითხე შეთავაზება, არასდროს იძულება; ოჯახს ეუბნებიან, რომ ეს ნორმალურია

კომპანია ოჯახს შეუძლია დარჩენა; თანამშრომელი ყოველ საათში ამოწმებს, თუ მარტოა; სასულიერო პირი —

სურვილისამებრ

გადახედვა ექიმი ყოველდღე ხელახლა განიხილავს; გეგმა ახლდება; ოჯახს ყოველდღე ატყობინებენ

ადაპტირებულია NHS-ის „ReSPECT“-იდან და წინასწარი მოვლის დაგეგმვის სახელმძღვანელოდან (OGL). თუ ეროვნული

კანონმდებლობა ითვალისწინებს წინასწარი გადაწყვეტილების ფორმას, დაურთეთ.
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