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წონა, მიღებული საკვები, სითხე, ყლაპვა, პირის ღრუ: ყოველკვირეული შემოწმებები, რომლებიც დაქვეითებას

ჰოსპიტალიზაციამდე ამჩნევს.

მაცხოვრებელი · პალატა · ჩვეულებრივი წონა · სამიზნე სითხე დღეში (მლ) · დიეტა / კონსისტენცია · ალერგიები

· თვე
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საჭმელი

(¼ ½ ¾

ყველა)

სითხე

(მლ/დღე,

საშუალო)

ყლაპვის

სირთულე

პირის

ღრუ

მიღებული

ზომა
ინიციალები

1 ☐ ☐

2 ☐ ☐

3 ☐ ☐

4 ☐ ☐

ტრიგერები: წონის დაკლება ≥ 5 % ერთ თვეში ან ≥ 10 % ექვს თვეში · საჭმლის ნახევარზე ნაკლები მიღება 3

დღის განმავლობაში · სითხე სამიზნეზე ნაკლები 2 დღის განმავლობაში · ახალი ხველა ან დახრჩობა საჭმლისას

ან სასმელისას · მტკივნეული ან მშრალი პირი, ცუდად მორგებული პროტეზი → მოვლის გეგმის გადახედვა ამ

კვირაში; დიეტოლოგისა და, ყლაპვისთვის, სამეტყველო თერაპევტის მიმართვა; ექიმის ინფორმირება; ოჯახის

ინფორმირება.

თვის შეჯამება — მთელი სახლი
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ტრიგერის მქონე

მაცხოვრებლები

გაკეთებული

მიმართვები

მოდიფიცირებული დიეტის

მქონე მაცხოვრებლები

სითხე სამიზნეზე

ნაკლები (მაცხოვრებელ-

დღეები)

ადაპტირებულია AHRQ-ს (აშშ) საავადმყოფოს უსაფრთხოების მასალებიდან და Malnutrition Universal

Screening Tool-ის კონცეფციიდან.

ASF სტანდარტები: გრძელვადიანი მოვლის სტანდარტი 5 — კვება და სითხე (გადამოწმების საშუალება:

ჩარტები, მიმართვების ჟურნალი).

ASF-TOOL-LTC-04 · AHRQ-დან (აშშ) ადაპტირებული მასალა · აშშ-ს საჯარო დომენი · უფასოდ იბეჭდება,

გამოიყენება და ითარგმნება — შეინარჩუნეთ ASF ბლოკი · https://france-asf.fr/tools/nutrition-hydration-

monitoring-chart/
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