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ანტიბიოტიკები — როდის ეხმარებიან და

როდის არა

ASF · ინსტრუმენტარიუმი · ანტიმიკრობული მართვა

პაციენტის ბუკლეტი · ვერსია 2

რატომ შეიძლება არ დაგჭირდეთ ანტიბიოტიკი, როგორ მიიღოთ, თუ დაგჭირდებათ, და რას უნდა უყოთ დარჩენილს

1. ანტიბიოტიკები კლავენ ბაქტერიებს. ვირუსებზე არ მოქმედებენ.

გაციება, გრიპი, ყელის უმეტესი ტკივილი, ხველების უმეტესი ფორმა და ბრონქიტი, ბავშვებში ყურის ინფექციების

უმეტესობა და სინუსიტის უმეტესობა ვირუსებით არის გამოწვეული. ანტიბიოტიკი არ მოგცემთ უფრო სწრაფად

გამოჯანმრთელებას — მაგრამ შეიძლება გამოიწვიოს გვერდითი მოვლენები, და ყოველი კურსი ცოტათი ზრდის

თქვენს მიერ მატარებელი ბაქტერიების წინააღმდეგობას, თქვენთვისაც და თქვენს გარშემო მყოფთათვის.

ჩვეულებრივ — არა ხშირად — კი, გადაწყვეტს ექიმი

გაციება, გრიპი, COVID-19 პნევმონია

ყელის ტკივილი (თუ ტესტი არ აჩვენებს სტრეპტოკოკს) შარდის ინფექცია სიმპტომებით

ხველა და ბრონქიტი გავრცელებადი კანის ინფექცია

ბავშვებში ყურის ინფექციების უმეტესობა სტრეპტოკოკური ყელის ტკივილი, დადასტურებული ტესტით

სინუსიტი 10 დღემდე ზოგიერთი ყურის ინფექცია პატარა ბავშვებში

კუჭის აშლილობა და დიარეა ოპერაციის შემდგომი ინფექციები

2. თუ გინიშნეს ანტიბიოტიკი

მიიღეთ ზუსტად ისე, როგორც დაწერილია — დოზა, დრო, დღეების რაოდენობა. ნუ შეწყვეტთ ადრე, რადგან

უკეთ გრძნობთ თავს, და ნუ მიიღებთ დამატებით.

უთხარით ექიმს ან ფარმაცევტს ალერგიების და სხვა მიღებული წამლების შესახებ.

თუ გაჩნდა გამონაყარი, შეშუპება, სუნთქვის გაძნელება ან ძლიერი დიარეა — შეწყვიტეთ და მიმართეთ

დახმარებას.

3. არასდროს

არ მიიღოთ წინა დაავადებიდან დარჩენილი ანტიბიოტიკი ან სხვისი.

არ იყიდოთ რეცეპტის გარეშე.

არ მოითხოვოთ „უბრალოდ, მაინც“. ამის ნაცვლად ჰკითხეთ: „მჭირდება ეს და რა მოხდება, თუ დაველოდები?“

თქვენი კითხვები მოთხოვნილია. „ეს ბაქტერიულია თუ ვირუსული?“ · „რა მოხდება, თუ ანტიბიოტიკს არ მივიღებ?“

· „რომელი და რატომ ეს?“ · „რამდენი დღე?“ — ექიმი, რომელიც განმარტავს, კარგ პრაქტიკას ასრულებს და არ

გეჭვით.
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