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PPE — ჩაცმა და გახდა სწორი
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ჩაცმა: ხალათი, ნიღაბი, თვალის დაცვა, ხელთათმანები. გახდა: ხელთათმანები, ხალათი, ხელების

ჰიგიენა, თვალის დაცვა, ნიღაბი, ხელების ჰიგიენა. ინფექციების უმეტესობა გახდისას ვრცელდება.

ჩაცმა (ჩაცმა) გახდა — ოთახის გარეთ ან კარებთან

1 · ხელების ჰიგიენა 1 · ხელთათმანები — მოაცილეთ გარე მხარეს

შეხების გარეშე; გადაყარეთ

2 · ხალათი — შეკარით კისერზე და წელზე 2 · ხალათი — გახსენით, გადაახვიეთ თქვენგან,

შეეხეთ მხოლოდ შიდა მხარეს; გადაყარეთ

3 · ნიღაბი ან რესპირატორი — ცხვირის ნაწილი

მოარგეთ; ამოსუნთქვით შეამოწმეთ დახურვა

3 · ხელების ჰიგიენა

4 · თვალის დაცვა — სათვალე ან სახის ფარი 4 · თვალის დაცვა — ლენტით, უკნიდან;

გადაყარეთ ან გაწმინდეთ

5 · ხელთათმანები — ხალათის სახელოებზე 5 · ნიღაბი — ლენტებით, უკნიდან; წინა მხარეს

არ შეეხოთ; გადაყარეთ

6 · ხელების ჰიგიენა — ისევ

ცდომილებები, რომლებიც პერსონალს ინფექციას აყენებს: ნიღბის წინა მხარის შეხება; ხალათის

მოხსნა, როცა ხელთათმანები უკვე მოხსნილია; ერთჯერადი ნიღბის ხელახლა გამოყენება;

ხელების ჰიგიენის გამოტოვება ხალათსა და თვალის დაცვას შორის; გახდა ოთახის შიგნით.

მეორე პირი, რომელიც უყურებს გახდას — „მეგობარი“ — ცდომილებებს ორად ამცირებს.

ASF სტანდარტები: სტანდარტი 3 — PPE-ის გამოყენება (გადამოწმების საშუალება: გამოფენილი

ბარათი, დაკვირვების აუდიტი).

ASF-TOOL-IPC-03 · WHO მასალიდან ადაპტირებული · CC BY-NC-SA 3.0 IGO · უფასოდ იბეჭდება,

გამოიყენება და ითარგმნება — შეინარჩუნეთ ASF ბლოკი · https://france-asf.fr/tools/ppe-

donning-doffing-card/
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