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რისი დანიშვნა შეიძლება პაციენტის ნახვის გარეშე, რისი — არა, და როგორ აღწევს რეცეპტი აფთიაქამდე უსაფრთხოდ

1. ნებისმიერი დისტანციური დანიშნულების პირობები

• პირადობა დადასტურებულია ორი იდენტიფიკატორით; პაციენტის ჩანაწერი და მიმდინარე წამლების სია თქვენს წინ

გაქვთ (შეუსაბამობის შემოწმება — ხელსაწყო 4).

• კონსულტაცია საკმარისი იყო ამ წამლისთვის შესაბამისი შეფასებისთვის; თუ არა — დაჯავშნეთ პირადი ვიზიტი.

• ალერგიები და ურთიერთქმედებები შემოწმებულია; პაციენტმა იცის დოზა, ხანგრძლივობა და გამაფრთხილებელი

ნიშნები (teach-back).

შეიძლება დისტანციურად ჯერ პირადი შეფასება სჭირდება არასდროს დისტანციურად

• განმეორებითი დანიშნულება სტაბილური

მდგომარეობისთვის, რომელიც შეფასდა

ბოლო 12 თვეში (ხელსაწყო 11 AWaRe)

• ნებისმიერი პირველადი დანიშნულება

კონტროლირებად პრეპარატზე (ოპიოიდები,

ბენზოდიაზეპინები, სტიმულატორები)

• დანიშნულება მესამე

პირისთვის, რომელიც

მოითხოვს

• ანტიბიოტიკები კლინიკურად მკაფიო

ინფექციებისთვის, სადაც შემოწმება არსებითი

არ არის (AWaRe-ით — ხელსაწყო 11)

• ინექციური წამლები, რომლებსაც პაციენტი

პირველად თავად გაიკეთებს

• დანიშნულება ჩანაწერზე

წვდომის გარეშე

• კონტრაცეფცია (დადგენილი) • წამლები, რომლებსაც საწყისი ტესტები

სჭირდება (მაგ. მეთოტრექსატი, ლითიუმი,

ანტიკოაგულანტის დაწყება)

• პაციენტისთვის, რომელსაც

კლინიცისტი არავითარი გზით

არ შეუფასებია

• ანტიჰიპერტენზიული, სტატინები, დიაბეტის

წამლები ბოლო მაჩვენებლებითა და

ანალიზებით

• ანტიბიოტიკები, სადაც დიაგნოზს შემოწმება

განსაზღვრავს (ყური, ყელის ნაცხი, მკერდი,

შარდსასქესო მამაკაცებში ან ბავშვებში)

• კონტროლირებადი

პრეპარატები მხოლოდ

ტელეფონით

• ინჰალატორები ცნობილი

ასთმისთვის/COPD-ისთვის

• ნებისმიერი ერთი წლის ასაკამდე

ბავშვისთვის

• წამლები კლინიცისტის

კომპეტენციის გარეთ

• ანტიდეპრესანტები — გამეორებითი

დანიშნულება უსაფრთხოების შემოწმებით

• წამლები ორსულობასთან დაკავშირებული

მდგომარეობისთვის

• ლოკალური მკურნალობა მკაფიო ფოტოთი

2. გადაცემა და ჩანაწერი

• ელექტრონული რეცეპტი აფთიაქში სისტემით, ან ხელმოწერილი რეცეპტი დაცული საშუალებით; არასდროს რეცეპტის

ფოტო ღია შეტყობინებით.

• რეცეპტი, მითითება და ის ფაქტი, რომ კონსულტაცია დისტანციური იყო, ჩაწერილი იქნება ჩანაწერში 24 საათში.

• კონტროლირებადი პრეპარატები, სადაც დისტანციურად დასაშვებია გამეორებითი მკურნალობისთვის, — უმოკლეს

უსაფრთხო პერიოდზე, გაჩერების ან გადახედვის თარიღით.

შეამოწმეთ ეროვნულ კანონმდებლობასთან, რომელიც შეიძლება უფრო მკაცრი იყოს. ჩაწერეთ ამ ბარათზე ეროვნული

წესები.

ASF სტანდარტები: ტელემედიცინის სტანდარტი 4 — დანიშვნა (დამადასტურებელი საშუალება: პოლიტიკა, ჩარტის

აუდიტი).
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