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საწოლთან დასაკიდი პლაკატი და 24-საათიანი ჩანაწერი მაღალი რისკის პაციენტებისთვის. ყოველ 2 საათში, 30 გრადუსი, ყოველი

პოზიცია ჩაწერილი.

ყოველ 2 საათში · 30°, არა 90°, გვერდზე · ქუსლები ჩამოკიდებული · კანი შემოწმებული

პაციენტი · განყოფილება · საწოლი · თარიღი · რისკის ქულა

დრო
პოზიცია: მარც. 30° / ზურგი / მარჯ. 30° /

სკამი / სხვა

ქუსლები საწოლიდან

აწეული ☐

კანი შემოწმდა — წითელი

უბანი? სად?
ნოტიო? ინიციალები

00:00 ☐

02:00 ☐

04:00 ☐

06:00 ☐

08:00 ☐

10:00 ☐

12:00 ☐

14:00 ☐

16:00 ☐

18:00 ☐

20:00 ☐

22:00 ☐

პოზიცია როგორ

მარცხენა

30°

ბალიში ზურგის უკან, რომ სხეული 30°-ით იხრებოდეს — წონა დუნდულზე, არა თეძოზე

ზურგი საწოლის თავი არ უნდა იყოს 30°-ზე მაღლა, თუ პაციენტი არ ჭამს; ბალიში წვივების ქვეშ, რომ ქუსლები ჩამოკიდებული

იყოს

მარჯვენა 30° როგორც მარცხენა

სკამი არაუმეტეს 2 საათისა ერთ ჯერზე; საბალიში; ფეხები დაყრდნობილი; წონის გადანაწილება ყოველ 15 წუთში, თუ შეუძლია

წითელი, რომელიც წნევის მოხსნიდან 30 წუთში არ ქრება, არის წნევის წყლულის პირველი სტადია. აცნობეთ (ინსტრუმენტი 3),

გაზარდეთ სიხშირე და პაციენტს მასზე არასდროს დააწვინოთ.

ASF სტანდარტები: სტანდარტი 4 — წნევის წყლულების პრევენცია (გადამოწმების საშუალება: შევსებული გადაადგილების

ჩანაწერები).
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